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IIporpaMmma no pasBHTHIO MEKIIOJIYIIAPHOTO B3aleO£lel7'lCTBl/lﬂ Mo3ra
«"APMOHMS ITIOJIYHIAPUN

1. AKTyaIbHOCTH IPOrpaMMblI

CoBpemeHHbIE  HEHPOINCHXONOIHYECKHE HCCIEOBAHUS  [0Ka3blBalOT, uTo 3(hdeKTHBHAs
MO3HaBaTe/IbHAS eATEbHOCTb, YCIEIHOe 00yYeHHEe, TRBOPUECKOE MBILIIEHHE M aJlaNTHBHOE COLMAIbHOE
MOBE/ICHHE HANPSIMYIO 3aBUCAT OT CJIaKEHHOH paboThl 0OOMX MoJyLIapHik roJoBHOro Mosra. Jlesoe
nojylapye OTBEYAeT 3a JIOTHKY, aHaJIu3, pe4b U Mocea0BaTeNbHy0 00paboTky uHdopmaiuu. [IpaBoe —
32 00pasHOe MbIUUIEHHE, HHTYMIMIO, LEJIOCTHOE BOCIPHSTHE, MPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTALHMIO H
3MOLIMH.

Hapyuienve wunu HeIOCTaTOYHOE « Pa3BUTHE MEXIIONYIIADHOTO B3aUMOJEHCTBUS  MOXKET
NPHBOJMTS K Py TPYIHOCTEH: .

* B y4eOHOH [eATENLHOCTH: JHCIAEKCHsS, AMCTpadHs, CHIDKEHHE CKOPOCTH 00OpabOTKH

MH(OPMALIMH, TPYJHOCTH C KOHIEHTPALKEH H NaMATHIO.

* B mncuxomoropHoii cepe: HecOPMUPOBAHHOCTh KOOPAMHALIMH JBIKEHHH, 3€pKalbHOE

HanucaHue OyKB U LUU}P, HEOBKOCTh.

* B KOrHMTHBHOI cdepe: PHIHIHOCTb MBILUICHHS, HEYMEHHE PELIATh HECTAHJAPTHBIE 3a]auM,

cnaboe pa3BUTHE TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH.

* B 5MounMOHANLHO-BOJIEBOH  cepe:nOBbILIEHHAs  yTOMISEMOCTb,  MMITYJbCHBHOCTb,

9MOLIMOHAJIbHAS HEYCTOHYHBOCTD, TPYIHOCTH CAMOKOHTPOJIS.

Takum  oOpasom, LeJeHanpaBlI€HHOE pa3BUTHE MEXKMONYLIAPHBIX CBSI3eH  SBISIETCS  He
KOPPEKLIMOHHOM, a pa3BUBalOLIEH U NPOQUIAKTHYECKON 3a1ayeld, akTyalbHOM U1 JeTel JOLIKOIbHOrO
BO3pacTa, a TaKkKe /s B3POCHbIX, CTPEMAIIMXCA MOANEPXKUBATH KOTHHTHBHYIO T'MOKOCTb M
3¢ dexTUBHOCTD.

IIporpamma «I'apMonMs mosymiapuii» mpeacTaBisieT coGOM  HayyHO OGOCHOBaHHYIO,
MPaKTHKO-OPUEHTHPOBAHHYIO CUCTEMY, HaNpPaBJIEHHYIO Ha (yHIaMeHTaIbHOE yiTydlieHHe paboThl MO3ra
Hepe3 pa3sBUTHE ero HWHTerpaTWBHbIX (yHKLMH. Peami3auus nporpammel crnocoGCTBYeT CO3JaHMIO
MPOYHO# - HEHPOPHU3HOIOTMYECKOH OCHOBBI JUIS YCHELWHOTO 0O0y4eHus, 3hdeKTUBHON paboThl
MOTHOLIEHHOTO JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS JOUIKOJIbHHKA.

2. Iles mporpaMmsI

rapMOHHBaI.II/Iﬂ U aKTUBU3ALUSI COBMECTHOM pa6OTI>I IpaBoro M Ji€BOro nonymapuﬁ rOJIOBHOI'O
MO3ra 4epes3 CUCTEMY CNEeUMaIbHbIX JBUraTEIbHBIX, CC‘HCOMOTOprIX U KOIHUTHUBHBIX ynpaxcHeHm‘/'l 1
ONTHMH3ALHUU NICUXUYECKUX MPOLECCOB U MOBBILLIEHUS 3(1)(1)CKTI/IBHOCTI/I ACATCIIBHOCTH.

3. 3agaun nporpaMmbI

PassuBarmue:

¢ CruMmynsauus HeHPOHHBIX CBsi3eif MEXIy MOJNYyLIApUAMH uYepe3 BbIMONHEHHE NEPEKPECTHBIX U
PELMNPOKHBIX IBMYKEHUM.

Pa3BuTre MeKoH MOTOPHKH H 3pHTENBHO-MOTOPHON KOOPIHHALIUH.
' CoBepIlIEHCTBOBaHHE MPOCTPAHCTBEHHBIX TPEICTABICHHH M OpHEHTALMM (IIPaBO-NEBO, BEpX-

HU3).
* VYiyullleHHe KOHLEHTPALMH, NIEPEKTIOYEHHUS M PACTIPe/Ie/IeHHs] BHUMAHHS.
* TpeHupOBKa NaMsATH (3PUTENIbHOMN, KUHECTETUYECKOM, CITyXOBOI). ¢
* Pa3BuTHe CKOPOCTH peaKLu 1 06paboTKK HHPOPMALIHH.
OdpasoBare/ibHblE:

* OO6yueHHe KOHKPETHBIM YNPAKHEHUSAM H TEXHHKAM ISl CAMOCTOATETLHOTO NPUMEHEHHUS.
BocnuTarenbHble:

e JloBbiuleHHe caMop&fynﬂan ¥ CAMOKOHTPOJIS.
* CHWKeHMe yPOBHS TPEBOXKHOCTH M SMOLMOHATBHOTO HATIPSKEHHSL.
*  DopMUpOBaHHE TIO3UTHBHON Y4eOHON MOTHBALIMK M YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX.
¢ PassuTHe HaBBIKOB PabOTHI B Mape U rpynmre.
2. ConeprkaTe ibHbII pasaes

iy




2.1 Opranu3anus peaH3anHH IONOIHATEILHOH IPOrPAMMBI

IIporpamma paccunrtana Ha paGoTy ¢ IOUIKONMBHHKAMH OT 5-TH 10 7-MH JIeT.
3aHATHA OpPraHU3yIOTCS B IPYMIOBOH KOMHATE, MPOBOAATCH B NePBOM IMOJOBUHE [HS Mepe] Hauyajiom
00pa3oBaTeNbHOH NEATENLHOCTH, B KAYECTBE CTHMYJISTOPA MO3TOBOM aKTHBHOCTH.

3ajaHus NpeHa3HaYeHbI [UIs BBITIOJHEHHS B IPYIIOBBIX dopmax paboThl.
KanennapHo-remaTiyeckoe njiaHUpPOBaHHE 3aHATHIH COCTABIICHO Ha KaXIbIH Mecsil yueOHOoro roja.

Dopmbl POBEJIEHNS 3aHATHIA: Pa3BHBAIOLLKE 3aHATHE, HIpa.

3aHATHS NPOBOASTCS 2 pasa B HELEIO.

[Ipono/mKUTENbHOCTS  3aHATHI  COOTBETCTBYET BO3pacTHbIM 0ocobeHHocTaM u  CanlluHy
(TpeGoBaHKs K OpPraHH3aL|K PeXKUMA THA M YUeOHBIX 3aHSATHH):

-25-30 MUHYT (IOArOTOBUTENBHAS IPyNIA);

-20-25 muHyT (cTapuias rpynmna);

-15 — 20 muHyT (cpeanss rpymnna)

ITanbl peaH3auUH NPOrpaMMbl

Pa6ora no nporpamme nposoautes B Tpu sTana:

I 5tan. loaroroBuTe bHBIH. [HarHOCTHYECKHI 010K

B Hauane yweGHOro roma nposoamrcs o6cnenoBaHMe YPOBHSI Pa3BUTHsS MEXIIOIYLIAPHOTO

B3aHMO/ICHCTBHUS(TECTBI HA MPAKCHUC, rpaduuecKHe THKTAHTI, KOPPEKTYpHbI€ MPOObl HA BHUMAHUE).

I stan. OcHOBHOlf KOppeKUHOHHO — pa3BHBalOWHii 010K, KOTOpBIH COCTOMT U3
KaJIeH1apHO-TEMaTHYECKOr0 IUIAHUPOBAHHS 3aHATHI Ha y4eOHBIH roj
KoppekurnonHo-pasBuBaiomas paboTa BKIIOYAET [Ba 3aHATHS B HELEIIO C OKTA0pS MO Maii B TeueHue
y4eOHoro rona. Wrpel u ynpakHeHHs TomoGpaHsl W CHCTEMaTHU3UPOBaHbl C YYETOM BO3PACTHOM

NEPUONM3ALMK Pa3BUTHS (OT CPEIHEro A0 CTapuiero AOWKOJBHOrO BO3PacTa) ¢ MOCTENEHHbIM
YCJIO)KHEHHEM MaTepuaa. <

III 5Tan. 3axks0unTenbHbIii. [HarHOCTAYECKHI 610K
IIpoBonsTcs  HeHponcHXoiorHyeckue npoGbl  (TeCTBI Ha MpaKcHc, rpa@uyeckre  IUKTAHTHI,

KOPPEKTYpHbIe MPOOBI HAa BHUMAHHE) C LEJbIO OLUEHKH 3(PEKTHBHOCTH KOPPEKLIMOHHOTO BO3JEHCTBHSA
UCIIOIb30BaHUS! HEHPOTHMHACTUKH.

2.2. [IpumepHas CTPyKTypa 3aHATHS

CTpyKTYypHO 3aHSTHS MpeAcTaBieHbI U3 4-6 B3aUMOCBSI3aHHBIMH MeXIy coOOMH Mo comepikaHuIo
HO Pa3HOM CTEMEHH CIOKHOCTH UIPAMH, 3HAKOMBIMH W HOBBIMM JUTS JIETeiA.

Basosrle MOAYJIH KA>XKA0I0 3aHATHSA:
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1. Pa3mumnka:

JlbIXaTesbHble YIPKHEHHUS [T HACHILEHHS MO3ra KHCJIOPOJIOM.
2. OcHOBHOII 0.JI0K:

.— llepekpecTHbie nBIDKeHUS («MEpekpecTHbI LIar», «KOJEHO-JIOKOThY).

— VYNpaXHeHMS Ha MEIKyl0 MOTOPHKY H pHCOBaHHe ABYMsI pyKaMu (CUMMETpPHUYHBIE U
ACUMMETPHYHbIE PUCYHKH, JIAGMPUHTHI).

— Pabora ¢ koncTpykTOpamu, nasnamu, mHypoekamu.

- Cneuuan},{mle KnHE3nonorndeckue  ynpaxHenus («Kynak-pebpo-nagons», «3epkaiibHoe
pucoBanuey, «Jlearunka»).

— I'nasonsuraresnbHbie ynpaxKHeHuUs.

— Pabora ¢ putMoMm (oTXJI0MBIBaHHE, HCTIONB30BAHHE METPOHOMA).

3. Penaxcamusi:YnpakHeHHs HA CHATHE MBILIEYHOTO U 3PHUTEJILHOTO HAMPSHKEHHS.

YCioBusS TpOBeNEHHMS YNPaXHEHHH MO HEOGXOMUMOCTH MOSKHO ynpowiath MM, Hao6opoT,
YCIOKHATE. YIPOLUEHHE 3aHATHH MOKET CBOAMTBCS K 3aMEUTCHHIO TeMMa BHIMOMHEHS YIPaXKHEHUS U
CBEPXHAIISTHOCTH HHCTPYKLIHIA. _

YhpolueHHeM SBISETCH Takke NMPOJTOHIHPOBAHHAS nay3a MeXIy ABYMs YNpPaXKHEHHSMH, KOTOpas
MO3BOJIAET PEOEHKY NEPECTPOHTHCS, EPEKTIOYHTHCS C OHOTO BHIA AESTEbHOCTH Ha ApPYTOM.
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ObICTPOMY MEPEKITFOUEHHIO C OHOTO YIPAKHEHHS Ha PYroe, KPaTKOM CJIOBECHOM MHCTPYKLIMH U T. [I.

Marepnaﬂbuo-TexunquKoe: [IPOCTOPHOE  TNOMELIEHUE (prﬂr“)Baﬂ KOMHaTa), KOBPHKH,

’

YC0XKHEHHE 3aHATHH, HANpOTMB, CBOJMTCS K BBINONHEHHIO YNPAKHEHHH B ObICTPOM TeMrle,

8 OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IE

3.1.  VYcioBus peajH3auMH NPOrpaMmbl

KaHUEIAPCKUE NMPUHAIEKHOCTH (Oymara, UBETHbIE KapaHJallH, MapKepsbl), CrelMasibHble TPeHaKepbl
(3OCKH 17151 OTHOBPEMEHHOI'0 PUCOBAHHS, TAKTHIIbHbIE MEIIOYKH), METPOHOM, MY3bIKATbHBIH LIEHTP.
MeToanyeckoe obecneyenne:

MysbikanbHOE CONpoBOXkAEHHE (CIOKOWHAS, PUTMHYHAS).

HaGop mns rpaduueckux 3ananmii (JIMCTBI, KapaHJalIM, BOCKOBBIE MEJTKH, KPACKH, MobOepT).
CeHcopHble MaTepHalibl (MECOK, KPyNa, TAKTHIbHBIE MELIOYKH).
KOHCTpYKTOpEI, IIHYPOBKH, OYCHHbI, BEPEBKH.

Msiuu, MaccaxxHble KOBPHKH.

KapTouku-cxeMsl Ajist yripaKHEHHUH. |

3.2. Oxunaemble pe3y IbTaThl PeATM3ANHHA POrPAMMBI

[lon BiMAHHEM KMHE3MONOTHYECKMX TPEHHPOBOK B OPraHH3ME BOCTIHTAHHHUKOB HACTYMST
TIOJIOKHUTENIbHbIE CTPYKTYPHBIE W3MEHEHUS:

Pa3BuTHe KOOpAMHALIMK U JIOBKOCTH.
VYMeHHe CaMOCTOATENBHO CIIPABJIATBCS ¢ TPYAHBIMU 3a]a4aMH.
YCKOpeHHE U rapMOHH3ALIHS MBICIIMTENBHBIX MPOLIECCOB.
VilyulleHne NamMsTH ¥ KOHLEHTPALMM BHUMAHHSL.
IloBbllIeHHE CTPECCOYCTOMYMBOCTH H IMOLIMOHAIBHOM CTAGHIBHOCTH. ‘
PacKpbiTHE TBOPYECKOrO MOTEHIMANIA H KPEaTHBHOTO MBIIILTEHHS..

- DOpMUPOBaHHE YCTONYMBOTO HABbIKA CaMOpETYJIILUH Yepe3 IBHIKEHHUE.

3.2, ®opMbI I0BEIEHHS HTOIOB

HrtoroBoe OTKpbITOE 3aHATHE A MEJAroroB M PoOAHMTENei (3aKOHHBIX npeacTaBuTeNel) Mo

OKOHYAHHIO  pealu3ali¥ MpPOrpaMMbl M WHAMBUAyanbHbli  «[loprdenbumk  ycnexoB», Kyna
BEJIaZBIBAIOTCS JIyYINME CUMMETPUYHbIE DUCYHKH pebeHka, (ororpaduu ¢ 3aHATHH H MO3HUTHBHOE
3aKTI0YCHHE C KOHKPETHBIMH ITPUMEPAMH €TI0 POCTA.
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3.3. Cnucok HenoJIb3yeMoii TuTepaTyphbI

Denepanbblii 3akoH Poccuiickoit @enepamuu Ne 273-03 «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit
Denepauumn» ot 29.12.12

CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO — SMHAEMHONOTMYECKHE TpeGOBaHMs K yCTPOHCTBY,
COACPKaHHIO U OPraHU3aALMH PeXKUMa paboTel B NOMIKONBHBIX opranusauusax (ITocraHoBneHHe
['naBHoro rocynapcTseHHoro canutapHoro Bpaua Poccuiickoii ®Denepauuu ot 15 mas 2013r. Ne
26). :
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B. Metonuka «'uMHacTHKa Mo3ray». B ¢6.: 3nopoBbecOeperaroiye
TEXHOJIOTHH B 06pa§OBaTem>HOM npouecce. M., Crasponons, « LJIEKCA», « CEPBUC .
ILIKOJIA», 2001. | Aig
Kosnranosa B.C., TluBoaposa E.B. Heiiponcuxonoruueckue 3aHsTHs ¢ JIETbMHU., 4acTh 2 - M.:
Atipuc-nipecc, 204 5.

Cuporiok A.JI. Heiiporicixomnoruyeckue u ncuxohu3HOIOrHueckue COMPOBOXKAEHUS 00yYEHHSI.

—M.: TLI «Cdepa», 2003.

Tpscopykosa T.I1. «Pa3BuTHE MEXMOTYIAPHOrO B3aUMOAEHCTBHS y JeTel: HelipoiMHaMUYecKas
rUMHacTHKa». — PoctoB w/]l.: ®enukce, 2019.
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L I'padmka:  JJopucosbsanue CHMMETPUYHBIX  IIOJIOBHHOK

7. W.H.IlpaBenuukosa He#poncuxonorus. Urpsr u ynpaxuenus. Mocksa, Aiipuc-npecc, 2022r.
Muxaiinosa 3. A. «UrpoBbie 3anHMaTeTBHEC 3a/1a4M U1 AOIIKOJIBLHUKOBY

9. «Maremartuyeckoe paseutue nerei 4-7 ner» JI. B. KonecHukoga. Hzn. «Yuurenny, Bonrorpan,
2014.

»
10. «Pa3BuBaromue HIpBI TS IETEH OLIKOIBHOrO Bo3pactay FO. B. Ilep6akosa, C. I. 3y6anosa.
Mocksa, OO0 «I'no6yc.

11. «bonblias kuura 3ananuii u YNpaxHeHui 1as nereit». Usn. 3A0 «OJIMA MEJIUA TPYIIITy,
Mockaa, 2011. .

12. «Hrposbie 3aHMMaTeTbHBIE 3a/iaqn 11 NOWKONBHUKOBY 3. A. Muxaiinosa. Usg.
«ITpocBewmenuey, Mocksa, 1985.

@

UnrepHer-ucrounukm: :
1. Txauenko T.A. «PassuBaem CBA3HYIO peub y fete» - M.: Dkemo,2022. {
2. Cwupotiok A.JI. «He#poncuxonoruyeckoe u ncHX0(U3HONIOrHYeckoe COTIPOBOXKACHHE "

o0yueHnus» - M.: Ccepa, 2020.

3. Ilsarauua T.B. «HeMporumuacruka. Urpsr 1 ynpaxuenns» -M.: DeHukc, 2022.
JIpiHckas M. . «He#poncuxonoruueckue UI'pBI B JIOTONEAWYECKOH MPaKTHUKey- [OnekTponHbiii
pecype]. — URL:[Jloroneauueckuii nopran|
}mps:/"/www.kIadovava—t.ru/eto-int‘eresnoi’kineziolo;zicheskie—uprazhneniva-dlva—
razvitiya—mezhpolushamogo—vzaimodejstviya.html;
http://logoped.gmn25.edusite.ru/}')483a1 html;
https://educ.wikireading.ru/535; https://tvoiraskraski.ru/razvivayushchie-raskraski/raskraski-
shtrihovki; https://menta]ar.ru/risuem-dvumya-rukami/
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KAJIEHTAPHO-TEMATHYECKOE IVIAHUPOBAHUE
[0 NporpamMmme 1o pa3BHTHIO MEXKNOTyIIAPHOIr0 B3aHMOJeHCTBHS MJ3ra
«"TAPMOHMUS TTOJTY I A PHIAy
(a5t nereii crapmero gomKoabLHOrO Bo3pacra 5-7 Jer)

Baok 1: «(3nakomerso ¢ co00#. OcHOBAa 0CHOB)Y
eas: Coznanue MOTHBALIMH, YCTAaHOBJIEHHE KOHTaKTa, BBeNEHHE OAa30BBIX MOHSTHII Tejla, pa3BUTHE
obueit KoopauHaLHMH.

Ne | Tema zaustus OcHoBHoe conep:kanue (Ynpaxuenus u HI'PbI)
OkTa6pn

1 3HaK0MCTBo.<<3/:1paBCTByﬁ, 1. Urpa «HazoBu ce6s» ¢ msaom,

Mod  wmosr! TlpaBas wm | 2. Teopus B wrpe: «Tme wmon IIpaBele M  JeBBIE?) ff

JIeBas CTOpOHa» (MapkHpoBKa pyku OpacieTom). ‘

3. JlBuxeHue: «IlepekpectHble  marm»  Ha MecrTe,
«Mapuonetkny.

4. Motopuka:O6Benenue JazoHei.

Penakcanus «lapuky.

2 - «JlaBaii ApyxuTh! | 1. Urpa «Haz0BH cebsy c MSYOM.

(moBTOpEHHE))» 2. Teopus B urpe: «I'me Moum nmpaBele U neBpe?y
(MapkupoBKa pyku Opacierom).

3. JlBuxeHwue: «IlepekpectHble  marmy  mHa MecTe,

’ «MapuoneTkny.

4. Mortopuka:O6Benenue JaZi0HEi.

Penakcauus «llapuxy.

3 | «Becensiii nepexpecroky | 1. Pasmunka: «PoGory (OBMXeHMs omHOM PYKOH/HOTOI).

2. OcHoBHOe: YnpaskHenHs «Koneno-noxorey (cuns),
«IlepexpecTHble maru» ¢ XIomKamy.

3. MHrpa:«3epkamnoy (moBTOp 1103 32 BEIYIIIUM).

o s

(6abouxa). |
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I'paduka: ['paduyeckuii qukranT «IloBTopH y30p» no
KJIeTOUKaM (IIpoCcTOM).

JexaOpb

«B cTpaHe BEIMKaHOB U
THOMOBY
(IPOTHBOTIONIOKHOCTH)

Jlswxenue: KonTpacTHbie JBHKEeHUS (LIMPOKMH LIar/MeJKHM,
IPOMKO/THXO).

OcHoBHOe: «Mope BoJIHyeTcs» ¢ puKcaumer nos.

Moropuka: 3aBsi3bIBaHHE y3€JIKOB Ha TOJICTOW BEPEBKE,
HaHU3bIBaHHE KPYMHbIX OYCHH JBYMS. | PYKaMH.

Penakcauus: Hanpsokenue-pacciabnenne « CHErOBUK-JTyKay.

10

«TaHiytoT Bee!»

— S

i

TanueBanbHO-ABHraTesIbHas 4acThb: [IpocThie TaHUEBaIbHbIC
JIBMIKEHUA C nepeKkpecTHbIM maroM (« TBucT»).

OcHoBHoe: «JIe3riHKa» (J1aq0Hb-KyJIaK B yCI0KHEHHOM
BapuaHTe).

Hrpa:«3epkajJbHbli TaHEL» B Iapax.

11

«HHxeHepb»

Konctpykropsl: COopka CHMMETPUUYHOM GaliHy U3 KyOUKOB
Jlero/Duplo nByms pykaMu.

OcHosHoe: «ITon3aHbe» Mo JIMHUY Ha M0y, aKTUBHPYIOLIee
MePEKPECTHbIE ABIKCHHUS.

HUrpa: «JIabupuHT» 1151 ABYX PYK (OAHOBPEMEHHOE BEACHHE
JIByX MAlIMHOK OT LEHTPA K KPasiM).

4 Motopuka: «KMOTaJIOUKH» - YIPA)KHEHHE C JICHTOM.

12

«Bce HaobopoT»

Jewxenve: KontpacTHble nBHKeHHs (LIUPOKMI LIar/MeKuH,
IPOMKO/THXO).

OcHoBHoOEe: «Mope BosHyeTcs» ¢ GUKcaLMeH mo3.

Motopuka: 3aBs3bIBaHUE Y3€JIKOB Ha TOJICTOW BEPEBKE,
HaHHM3bIBAHHE KPYTHbIX OYCHH IBYMs PyKaMH.

Penakcauus: Hanpsokenne-paccnabienne « CHETOBUK-IyXKay.

13

«TaHLB

(%)

Pasmunka: TaHueBaibHbIE ABHKEHHS MO MY3bIKY.
OcHoBHoe: Mexmnonymaphsie cBs3u: "Kynak-naaons" ¢
yckopenueM, "Ilepexpécthbie maru" ¢ npeokkamu. HMrpa
"Haiiau napy" (Jlorudeckue acCoLMaLuH).
KoopnuHauys: banaHcupoBka ¢ IBMOKEHUAMH PyKaMH.
3aBepuenue: J[pixatenbHas riMHacTHKa «Ceeyay.

3

14

«Hrpaem 1 TaHIyeM»

[an—y

Pa3munka: TaHueBasbHas Urpa ¢ HCTIOJIL30BAHUEM JICHT.
OcHoBHoE:

- MexnonyiuapHbie cBsi3u: OJHOBPEMEHHOE PUCOBAHUE
pa3HbIX GUryp (Kpyr 4 KBaJapar).

- Urpa «banaHcupoBKa» ¢ 3aKpPBITHIMH IJ1a3aMH.

- Urpa «Ilpumymait KCTOpHIO» (AETH 1O OuepeaH 100aBsoT
NPEeIOKESHHUS).

3asepuienue: JlpixarenbHas ruMHacTHka «DyTOosmn.

15

«51 TBOM ApYT U ThI MOM
apyr!»

[a—

Pa3munka: Urpa «3epkaso».

OcHoBHoE:

PucoBaHue AByMs pyKaMH (KpyrH).

Urpa «PUTMHYECKHE XIIOTIKUY.

«Crmyuiaid ¥ BbITIOJIHANY. .
Mortopuka: mHypoBka «DpyKThI»

3aBepiienue: Mrpa «Cnacubo 3a 3aHATHEY.

16

«ITyrewecTBre»

(muarHocTuyeckoe 3aHATHE-
q

urpa)

WrpoBoii KBECT MO CTAHLMSM, I1€ TIOBTOPSIOTCS KIIKOUEBbBIE
yNpaXKHEHHs U3 IEPBOTO U BTOPOTo OJIOKOB:

- «IlepexpecTHbIN 1Lar»

- «Kynax-pe6po-nanoHb»

- «3epKajibHOE PUCOBAHHE»

- «PUTMUYHBIA PUCYHOK).

[ToxBana v UKcaLKs YCIEXOB.
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«KoHTposnbHas TO4Ka»
(nponosmkeHue)

1. WUrpoBoi# KBECT IO CTAHUMSM, /i€ MOBTOPSIOTCS KJIIOUEBbIE
yTpaKHEHHs W3 IEPBOTO H BTOPOro GJIOKOB:

- «[lepexpecTHbIH 1Iar»

- «Kynak-peOpo-1a10Hb»

- «3epKaJIbHOE PUCOBaHHEN o,

- «PUTMUYHBIN PUCYHOK.

2. [ToxBasa 1 hUKcalys YCIEXO0B.

Baok 3: «CiiokHbIe 3a1a44 H TBOPYECTBO» |

ueJlb: I/IHTCI‘paIlHH HaBBIKOB B CJIOKHBIE BHUIBI OESITEIIBHOCTH, Pa3BUTHE IPOU3BOJILHOCTH
TBOPYECKOI'O MBIIIJICHU .

Ne | Tema 3aHsTHS OCHOBHO€ cofiep)KaHue (YNPayKHEHUs U MUIpbl)
SlaBapb
1 | «Pucyem aeyms | 1. OcHoBHoe: CHMMETPUYHOE DPUCOBaHME HAa  BEPTHKAILHOM
pyKamMu» monbbepre (mOMHK, enka, Basza). Pabora ¢ KkpackamMu WM
BOCKOBBIMU MEJIKaMH.
2. VYnpaxnenue: «BoceMepku» (iexallue) Ha JIMCTE OBYMs pyKamu
OJTHOBPEMEHHO.
3. Hrpa: «Yraga#, 4To s pHCYIO» (TaKTHJIbHOE PUCOBAHHE Ha CIHHE
napTHepa).
2 | «Pucyem ABYMA | ], OcHoBHOoe: CHMMETpPHYHOE pHMCOBAHME HA  BEPTHKAIbHOM
pykammu» (IOBTOpEHHE) Monbbepre (momMuK, enka, Basa). Pabora ¢ KpackamMu WM
BOCKOBBIMH MEJIKaMH.
2. Vnpaxuenue: «BocbMepkn» (JieKallHe) HAa JIHCTe IBYMS PyKaMH
OJTHOBPEMEHHO.
3. Wrpa: «Yranaii, 4To 5 puCy1o» (TaKTHIbHOE PHCOBAHHE HA CIIHHE
MapTHepa). )
3 | «JlabupunTel M yTH» | 1. [nasopsuratensHele: [IpocnexuBaHHE CIOXKHOrO  nabupuHTa
ria3zamH.
2. OcHoBHoe:ITpoxoxieHHe MajableM JaOUpUHTA HA JIUCTE JBYMs
pPYKaMH OT LIEHTpa.
3. T'paduxka: IopucOBbIBAHHE CHMMETPHYHbIX JJAOMPUHTOB. |
4 «Y3enKHU U IVIETEHUEe» 1. Menkas wmortopuka: [InereHMe KOCHYKM M3 TpeX JICHT,
3aKpeTUIeHHbIX Ha IUTaHILETe.
2. OcHoBHOe: «BomnmeOHble HUTH» (CO30aHHE Yy30pa Ha JOCKe
«T"€OKOHT)» IByMSI PyKaMH).
3. Hrpa: «XKusbie y3nbi» (pa3Bs3blBaHHE/3aBSA3bIBAHME MATKON TKaHU
B rpymnmne).
> | «V3enku 3aBSKEM | | Menkas Motopuka: ILieTeHHe KOCHYKH M3 TpeX JIEHT,
KpEriko» (MOBTOPeHHE) 3aKperUIeHHbIX Ha IUTaHILeTe.
2. OcHoBHOe: «Bonme6Hble HUTH» (CO3JaHHME y30pa Ha OCKe
«"eOKOHT»IByMS pyKaMH).
3. Wrpa: «XKuBble ynibl» (pa3Ba3blBaHHE/3aBA3bIBAHHE MATKOM TKaHH
B IpyIIe).
6 | «Ckaska-moMomHuLay | 3aHaTHe B CrokeTHOH ¢opme (Hanpumep, «llyremectsue B
3epKaJIbHYIO CTPaHy»).
> BrieTeHre BceX OCHOBHBIX YMPXKHEHUH B CIOXKET: MPOMTH 10 MOCTY
(nmepekpecTHble IIard), pa3BecTd MOCT (yrnpaxkHeHHe «MOCTHUKY),
HapUCOBaTh KapTy (CHMMETPUYHOE PUCOBAaHHE), pasrajaTh TaHHbIH
ko (1rbpoBKa W3 NMOCIESAOBATEILHOCTEH ).
7 | «['eomeTpus Ha | 1. TakTuibHOe BoOCHpusTHE: Y3HaBaHHE r€OMETPHYECKMX GUryp B

OLIYTIbY

2.

MEeNIOYKe MPaBOH U JIEBOH PyKOIl.

OcHoBHoe: BepiknagsiBanue GUryp W3 najoyek/crnareTTd JAByms
pykamu o obpasiry.

I'paduka: PucoBanue reomerpuyeckux ¢GuUryp B BO3LyXe IBYMs
pYKaMH, 3aTeM Ha JIUCTe.




DeBpajb

«Haxonum durypbi»

1. TaktuneHoe BocTpuATHe: V3HaBaHMe reoMeTpuuecKuX GHUryp B
KHHETHYECKOM IIECKE IPaBOH U JIEBOH PYKOM.

2. OcHoBHoe: BblknanbiBaHue (GUIyp M3 Manouex/crareTTd ABYMs
pykamu 1o obpasily, COPTUPOBKAa I€OMETPHUYECKUX (GUTYp ABYMS
pyKaMmu.

3. Tpaduka: Pucoanue reomerpuueckux GUryp B BO3LYXe ABYMs
PYKaMH, 3aTeM Ha JICTe. &

' 2 | «3epkano B aBwkeHuW» | 1. YcnoxkHeHHas paGota B mapax: OmuH p‘CGCHOK JleNaeT MeJIEHHbIe
NOC/IEI0BaTEbHbIE ABWKEHHUS (TOIHATH MPaBYIO PYKY M JIEBYHO
HOTY), BTOPOH 3€PKajIbHO MOBTOPSIET.
2. OcHoBHoe: «AnpaBUT TenoM» — H300pakeHHe npocThix 6yks (O,
JI, T) B nape unu caMum coOOid. )
3 | «Mrpaem Beceno» 1. Pa3mmunka: TaHueBalibHas Urpa ¢ UCTOJIb30BAHUEM JIEHT.
2. OcHoBHoE:
- OHOBpeMeHHOE pHUCcOBaHUe pa3HbIX GHUryp (Kpyr U KBaapar).
- Urpa "banancupoBka" ¢ 3aKpbITHIMH IJ1a3aMHu.
- Hrpa "llpugymaii ucropuro" (meTd mo odepeaud 100aBisiOT
NPEIIOKEHHUS).
3. lpixarenpHas rumHacTuka «llepbiiiko», camomaccax msuom Cy-
Jxok
4 | «Cekpernas  muccus» | |, Hrpa na mnamare: «Uro wusmeHmnocs?» (B pacrofioKeHHH
(paseutHe mNamATH M [IPEAMETOB Ha CTOJIE).
BRGNS 2. OchoBHoe: VYnpakHenne «Cnymwaii M aemaiy — CIOXKHAs
UHCTPYKLMS Ha 2 NeHCTBUS 118 pa3HbIX yacteil Tena («[loxsonait
’ JIEBOH PYKOM MO MpaBOMY KOJIEHY» ).
3. TI'paduxa: 3amoMHATE W TMOBTOPUTH CHMMETPHYHBIH y30p M3
] uryp.
5> | «Cexpetnas muccus-2» | ], Mrpa na mnamare: «Yrto wu3meHwnoch?» (B pacrosioKeHUH
(pasBuTHE mamsATH W TPEZIMETOB Ha CTOIIE).
MBS 2. OcHoBHOe: YrpakHeHHe «Cnywai u genaity — clioHas
HHCTPYKLMS Ha 2 JeHCTBUA UTs pa3HbIX yactedt Tena («[Toxsomnaii
JIEBOM PYKOM MO MPaBOMY KOJIEHY» ).
3. TI'paduxa: 3anOMHUTE M MOBTOPHTH CHMMETPHYHBIA y30p U3
¢uryp. ’
6 «Macrepa» 1. Konctpymposanue: Co3naHHe CHMMETPHYHOM [OCTPONKM M3
KOHCTPYKTOpPA MO CJIOBECHOH MHCTPYKIHH.
2. TsopuectBo:/IoOpUCOBBIBAHHE ~ CHMMETPHYHOTO  KisKcorpada
(KJISKCa, CJIOXKUTB JIMCT, TOPUCOBATh 00pas).
7 |« mocrporo  gmom | 1. Koncrpyupoanue: Co3naHue CHMMETPUYHOM MOCTPOWMKH M3
GospIoi» KOHCTPYKTOpA IO CIIOBECHOW HHCTPYKIIHH.
2. TBopuecTBo: JlopHCOBBIBAHHE CHUMMETPUYHOTO KJsIKCOrpada
(KJ1sIKCa, CJIOXKHUTB JIUCT, JOPUCOBATh 00pas).
8 | «udposkar KsecT-urpa «IlIndpoBka»: BeinosHeHHe BceX OCHOBHBIX YIPaKHEHMU
MO CHOXKETY: NPOMTH MO MOCTY (MEPEeKPECTHbIE 1Lard), pa3BecTd MOCT
(ynmpaxunenue «MOCTUK»), HapucoBaThb KapTy (CHMMETPHUUYHOE
pPHCOBaHHUeE), pasranaThb TalHBIH KOJ (wudpoBka . u3
' , | mocienoBaTeIbHOCTEN).
Mapt

«MacTtepuipi»

1. Pasmunka: TaHueBaIbHAS HIPa C NAPTHEPOM.

2. OcHoBHoe: OaHOBpEMEHHOE PUCOBAaHHE Pa3HbIX HHIYp
(TpeyroJIbHUK U KpyT), POXOXKIEHHE TaOUPHUHTOB.
Hrpa «banaHcupoBkay ¢ nepenauei Msya.

Hrpa «YTo u3aMeHun0cs?» ¢ KOMaHIHBIM 00CYkKIEHHEM.

3. JpixaTenbHas rumMHacTuka «llepbiikoy
4. Camomaccak MI4OM Cy-Jbxok

1
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«KHonoukuy»

1. Pasmunxa: Hrpa "3epkano” ¢ ucnons3oBanuem msua. *
2. OcHoBHoe:
- Pucoanne nByms pykamu (cnnga.nu Y 3Ur3arm).
- Hrpa «PuTmiyeckue XJI0MK» © XJTOMKaMH 110 KOJIEHSM.
- Urpa «Haiiau nuuikeey (oruueckoe MBILLIEHHE).
- Urpa «Kuonouku» (3aKOHOMEpHOCTH)
3. lbixatensHast rumHacTHka «ITepprkoy

4. Camomaccax msdom Cy-Jbxoxk

«/IBe mamomkmy

1. Pasmunuka: Hrpa "3epkaio" ¢ yCcr1oKHEHHBIMM ABUKEHUSIMHU.

2. OcHoBHOE:

- Pucoanue nByms pykamu (kBazpathl ¥ TpeyronbHHUKH).

- Urpa "Putmuueckue xmonku" ¢ YCIIO)KHEHHBIM PUTMOM.

- Mrpa "Yro mamenunocs?" ¢ GonbLnM KoTHYecTBOM MIPEIMETOB.
3. IManbumkoBas rumHacTuka «[lanbyuky 3J0pOBAOTCSY

«Hrpaem 1. Pasmunka: ynpaxHeHue «JIagoHb-kynak».
r€OMETPHUYECKMMHU T OsnsEi
Gurypamn -Urpa na namsrte u BHUManue «Pacemotpu kaprunku. Haiinu MeXy
HUMHU 10 oTiiuumiiy.
- Mrpa Ha'namsTh 1 BHUMaHHKe «3aMoMHH clioBa U Ha30BHY.
- YHpaXHEHHe Ha 0000uIeHHe H KIacCHDHKALHMIO «Jlopucyit B kaxkaom
KBaJpaTe HyXHBIW PEIMET, HA30BH UX OIHUM CIIOBOMY).
- Hrpa Ha 06o6uienue u itaccudukaumio «Pasnenu duryps na TpH
TPYTIbI W HAPUCY# KaXIYyIO rPymity GUryp B OTAENBHOM KBajJparey.
3. Mortopuka: Copruposka TIPUPOIHOTO  MaTepuana: >kemyaed u
OpEXOB JBYMS PYKaMH. )
«Hrpaem 1. Pasmunka:VYnpaxHenus «JlamoHb-Kynak», «Kynak-peGpo-
T€OMETPHUECKMMHU Ja0HBY.
burypamm» 2. OcHoBHOE:
(moBTOpEHHE) -Urpa Ha namste u BHMManue «Haiizu Ha KapTHHKE CeMephIX
THOMOB).
- Urpa «3anomuu cnosa rnapamm.
- Hrpa Ha cpasnenne «Cnenaii JAOMHKH, 0abOuYKH, MSIYMKH
OIHHAKOBBIMU. '
3. Moropuka: Copraposka TMpUpOAHOro MaTepuana: XKemyau u opexu
JBYMS PYKaMH.
«bnusHens 1. Pa3muHka: Vnpaxsenus «JlanoHb-Kynax», «Kynak-peGpo-
JIaJIOHBY.

2. OcHoBHoe:

- Mrpa Ha namste u BHMManue «Uro NeperyTan Xy J0XKHUKY.

- Mrpa «3anomuu u nosTopu Hecnoxubiit PUTMY.

- YnpaxHenue Ha cpaBHenue «Haiinu NIPE/IMET, KaK MEepBbIi».
- Mrpa na cpaBHenue «Haiinu nge oqmHakoBbie burypoi».

- CoctaBnenue duryp us TPEYTOJIbHUKOB M KBaJpaToB (M3 9 manouek 4
TPEYTroJIbHUKA).

«B rocTsax y ckazkuy»

»

1. Pasmunka:  Vnpaxuenus «JlamoHb-Kynak», «Kynak-pe6po-
JIAZIOHDBY.

2. TlanpyMKOBas TIWUMHAcTMKA © camomaccax:  « XKunu-6bu1u
3aHYMKHY, «ATIENbCHHY, « MAYHK-KHKY (¢ Mayom Cy-mxkok).

3. OcHoBHOE:
-Urpa Ha namstb u BHuManue «Pacckaxu CKa3Ky Io cxemamy.

4. VrpakHeHHe Ha yMO3aKTIOYeHHS «Haiaum 3akoHOMepHOCTBY.

5. 3ananue Ha cMekanky «B naHHO#M ¢urype nepenoxuts 2 nanouku,
4TOObI MOJTYYHIIOCH 3 paBHBIX TPEYTOJbHUKAY .

Amnpens

| «B rocrax y ckazku»

| 1. PasmmuHka: Vnpaxuenus «JIanoHb-Kynaky, «Kynak-pepo-




(moBTOpEHHE)

JTaZIOHBY.

2. TlanpuMkoBas THMHAaCTHKA M  CaMOMACCax:
3alurKWy, «MSuHK-eKUK»(c MsuoM Cy-KOK).

3. OcHoBHoe:

-HUrpa na namaTh ¥ BHMMaHue «Pacckaxu ckasKy Mo cxemam.

- Urpa Ha namarte ¥ BHUMaHue «IIpuayMal KapTHHKH-CXEMBbI K CBOEH

CKa3Key.

4. JleixaTenibHOe yripakHeHHe «[lephbilko»

«Kunu-ob1nu

«Urpaem u
pasBUBaeM»

namMsThb

1. Pasmmnka: VYnpaxHenus «Jlamon$-kynax»,
JIaIOHbY.

2. OcHoBHoEe:

- HUrpa Ha namate u BHuMaHue «PaccMotpu kapTuHky. Haiinu mexmy

HUMH 10 OTIHUmiy. ’

- Urpa na namaTe U BHUMaHHe «3allOMHHU CJI0BA U HA30BH.

- ynpaxHeHue «PUTM»: OTXJIOMbIBaHHE MPOCTOrO pUTMa Mo o6pasiyy

(JTaZOHAMH MO KOJIEHSM). .

- ynpaxHeHHe Ha 06001menHe U Knaccudukanuio «Jlopucyii B KakaoM

KBaJIpaTe HyXHbIH MPEAMET, HA30BH HX OJTHHM CJIOBOMY.

3. [leixatenbHoe yrpaxHeHue «[leppimkoy

«Kynaxk-pedpo-

«HMrpaem u BHUMaHue
pa3BUBacM)»

1. Pasmunka:  VYnpaksenus «JlagoHb-kynaky,
JIaJJOHBY.

2. JlpixaTensHoe ynpaxHeHue «Ilepbimkoy»

3. OcHoBHoE:

- Mrpa Ha namsth U BHuManue «Halau BonmmeOHbIi CyHIyYoK» .

-yYNpaXHEHHWE Ha NaMsATh ¥ BHMMaHue «Haiinu u 3auepkuu».

- ¥rpa Ha obobmenue u knaccudukaumio «Ludpel, 6yksbiy.

4. CUMMETpUYHBIE PUCYHKH.

«Kynak-pebpo-

«BHHUMaHKHe ¥ MamMATby»

1. Pasmumka: Vnpakuenus «Jlaponb-kynak»,  «Kynak-pebpo-
JIaJIOHBY. )

2. TlanbumkoBas THMHaCTHKA H  CAMOMACCAK:
3aiunKiy, «MIUHK-exuK» (¢ MsyoM Cy-DKOK).

3. OcHoBHoe:

- Hrpa na namate u BHHMaHue «Haiiain Ha KapTMHKE ceMepbiX

THOMOB).

- UI'pa Ha NMaMATh U BHUMaHUe «3arOMHH CJI0Ba Mapamuy.

- yOpaxHeHHWe Ha epaBHeHue «Cpaenal NOMHKH, 0abOYKH, MAYUKH
OIMHAaKOBBIMM .

4. IlepekpecTHblE IBHKEHMS.

«OKunu-0b1nu

«ChILUKNA»

\
i

1. Pasmunka:
JaJI0HbY.

Vopaxuenus  «Jlagone-kynak», «Kymnak-pe6po-

2. TlanbuukoBas TMMHACTHKA M  camomaccax: («Kuin-Gpuim
3al4UKK», «MAYUK-eKUK» (¢ MstuoM Cy-IKOK).
3. OcHoBHoe:
- UT'Pa Ha NaMsATh U BHUMaHHUe «YTo nepemyTan Xya0KHHKY.
- YNUpaXHEHHE Ha TMaMATh W BHMMaHHE «3allOMHH M MOBTOPH
HECJIOKHBIN PUTMY.
- ynpaKkHeHHe Ha cpaBHeHMe «Halinu npeamer, Kak nepBblii».
- ynpakHeHHe Ha cpaBHeHue «Haiam nBe onuHakoBbie QUrypo». «
5. IlepekpecTHble OBHKEHMS C XJIOMKOM.

«S
BHUMATEJILHBIN)

OYCHb

1. Pasmunka:  YnpaxHeHus «JlanoHb-kynak»,
JIaZIOHBY, IEPEKPECTHBIE LIATH. ;

2. Camomaccax: «3tot Msunk He npocToit!» (¢ Mauom Cy-1KoK).

3. OcHOBHOE:

- Urpa Ha naMaTb U BHUMaHWe «Ha30BHM Bce, YTO Thl BHUOMIND Ha

KapTHHKEY.

- UI'pa Ha NaMATb U BHUMaHHE «3allOMHU CJIOBaY.

-YIpaXKHEHHe Ha aHaloruu « Beibepu HeJoCTaIOMI NpeaMETY.

«Kynax-pebpo-

4. PacknaJibiBaHHe reOMeTpUYECKMX DUIYD JABYMS PyKamH.

|
i
|
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7 | «Bce B nopsaxke!»

1. Pasmunka: Vnpakuenus «JlanoHb-Kynak», «Kynak-pe6po-
J1afioHbY, « KWIH-ObUTH 3aiunKmy.

2. OcHoBHoe:

- Urpa Ha namaTs 1 BHUManue «YyngcHslit Merouexy.

- Mrpa Ha namsts u BHuManue «Ueto He xBaTaer Ha KapTHHKE?».

- Urpa Ha cucrematmsaumio «Pasmectu UTPYLUKH B IKady».

3. IlepekpecTHble ABIKeHHS.

8 «Y KOTHKa B roCTsX»

1. Pasmunka:  Vnpakuenus «J‘Iaz[ox{b-l(ynak», «Kynak-pe6po-
JIAZIOHBY .

2. OcHoBHOE:

-Urpa Ha namsTe 1 BHUMaHHe «Onpeneny no 3anaxy npeamery.

-Hrpa Ha namste u BHUManue «Ha KaKyl0 W3 yOo4YeK KOTHK MoimMaer

PBIOKY. '

-Hrpa na namste u BHUMaHMe «ITocymaii, mosropu».

- Mrpa Ha cmbicioBoe cootHecenue «Jlopucyii».

3. IlepekpecTHble IBIKeHHS.

9 «KHOnoukuy

1. Pasmunka: ynpaxuenus «JlamoHb-Kynaky, «Kynax-pe6po-
JIaJOHBY,

2; HbIxaTenbHas ruMHacTHKa «ITepbitkoy.

3. OcHoBHoeE:

- Urpa «Kuonouku Ha MEXIOITyIapHOe B3aUMOIEHCTBHEY

- UI'pa Ha-TIaMATh W BHUMaHUe «J[opucyii 3Ha4YKH B durypax cormacuo
o6pasigy».

- MI'Pa Ha NaMATh ¥ BHUMaHue «IToBTOpH nBIKEHHEY

-~ CHMMETPHYHbIE PHCYHKH. ]

biok 4: «3akpenienne n NPa3IHUK ycrexa»
eas: AproMarmsanus HaBBIKOB, (OPMHPOBAHME MONOKHUTEILHOM CaMOOIIEHKH, TO/BENICHHE

HUTOTOB. .

Ne | Tema 3ausTus OCHOBHOE conepxkaHue (yNpaxKHEHHS M UIpbi)
Maii 1. y

1| «Octpos COkpoBHI | 2. KBecT no komanzam.
(komaHaHas urpa- | Haxoxnenuwe «cokpoBuumy (Hebonbuux  npusoB) myrem
NOBTOPEHHE) BBINOJIHCHHS  3a[IaHUI-yNIPOXKHEHHIH Ha  pasHbIX «OCTpOBaX»

(cranumsx): Octpos Purma, Octpos 3epxkan, OctpoB [Igyx Pyk.
I

Mo3ra»

2 | «Cynep-3ananus ans cynep- |I.  BeimonHeHue — ycroxHeHHbIX UHTErPaTUBHBIX  3a/laHMIA:

OnHoBpemeHHoe prcoBanue Pa3HBIX FeOMETPUYECKHX BuUryp
(kpyr u «kBampar), Xompba ¢ pe4eBOM WAM  cueTHOl
Harpy3koii.

2. Hrpa: «CBeTOCbop» C TpeMs KOMaHAaMH JJIS PasHbIX YacTeid
Tena. |

3 | «Macrtepckas qyiec

TBopuecknii - npoekt: Cosnanue OOHOM  ofweit  unu
HHIAMBHIYallbHBIX ~ pabor ¢ UCMONIb30BAaHHEM  Bcex
OTPabOTaHHBIX ‘HABBIKOB (CHMMeETpHYHBIH pHCYHOK, IJIETEHHE,
aNIJIHKALUS ABYMS PYKaMH).

4 | «Haw  npyxusrii
(urorogoe,

mosr!» | UtoroBoe mepornpustue: TIOBTOP JIFOOMMBIX HIP M yNpaXKHEHHA
10 BLIGOpY zeTeii.

NMpa3sIHHIHOEMGPOIIPHATHE) Yaenutne.  ®otorpapuu ¢ pabotamu.  KonnektusHas

penakcauus «O6nakay.

5 | luarHoctuka

6 | marHoctuka

Monurtopunr.
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Kyla4ok — y Tebs
Jlajgoikaly y
A4 | «OnHoBpemennoe — CunxporHOCT,  BHKeHHS Cron, ctyn
pHCOBaHHe B PYK.
BO3/yXe»: — Hanpasnenne: nswkytcs u »
«IIpencrass, 4TO PYKH CHMMETPUYHO (ot
TBOHW PYKH — 3TO 1Ba LIEHTPa) 1M aCHMMETPHYHO.
camoJieTa. Onn | _ KonTtpoas tena:ne orkpeiaer
BBUIETAIOT BMeECTE W JIK pOT, HE TMOBTOPSIET U | |
pucyror B Hebe JBHDKEHUS SI3BIKOM.
ONMHAKOBBIE  KPYru
(BocbMepkH,
TPEYTOJIbHUKH )»
BJIOK B:
I'PAOUYECKAS COEPA (BPUTEJIBHO-MOTOPHASI UHTEI PAILTHST)
Ne | Tnarnoctuuecka Kpurepun OLIEHKH (dto UncrpymenTapuit
s pobGa (urposas | HabGmoMaeM u buxcupyem OtmeTtk
UHCTPYKIIHS) a
b | «Cammerpuunnie |~ Tounocrns COOJIIONEHHH Jlact A4,  npocroii
1| ppcynkn»: CHMMETPHH. KapaHnami,
«Ilomoru Gabouke |— JIuuus: TIPEPbIBUCTAS/TIABHAS; obpazen(HezakoHueHHo
CTaTh  KPacHBOH: | ypepennas/poxarias e H3obpaxenne
OJIMHAKOBBIMH — CKOpOCTb BBINOTHEHHHL, 0abouky, Basbl, enkH).
MHUAMH IOPHCYH | Pagora rias: acto JIH TIEPEBOTUT |
. BTOpOe B3[JIAJ C OJHOTO KPBUIA HA PYroe
KPBUIBILIKO!» JU1S KOHTPOIA.
b | «/lopoxka aByx |- Cunxponnocrs JABHKEHHS Juer . A4 e
2 | naabues»: najables. HapHCOBaHHBIMH
«ITpoBenu ABa |- Vpepkanite B rpaHHnax "noposxkamu", 2
FHOMHKa AOpOXKH o00emMH pykamu. He , KapaHaaia
(yxasarenbHbie 3aXOAMTIM OOHA pyKa Briepen
nasbLipbl) ApPYTOii.
OIHOBPEMEHHO MO | Haypm Ha Kapanjam
ABYM JI0POKKaM OT (cunbHBI/CabbIit).
JAOMHKa K Jecy!»
(dBe wu3BMIHCTBIE,
HO Mapajuie/ibHble
JIUHHH).
b | «'padpuuecknii — IlonnmanuenpocTpancTBeHHBIX Jluct B KJIETKY,
3 | makTaHTH(MIO NOHATHH (BBepX, BHU3, BMeCTe, B KapaHJallu JByX LBETOB
OPHEHTHPAM): CTOPOHBI).
«IloctaBb  TOUKy. | — Cnoco6HocTh 'BBINOJIHATH
Ot Hee nposenn PasHOHaNpaBJIeHHbIE JeHCTBH .
ABC JMHEM | —  Toumoctn(yron pacxoxaeHus
OJTHOBPEMEHHO: JHHAH).
IIpaBoOM PYKO#
BBEpPX, JIEBOH —
BHMU3. Teneps
obenmu pykam —
B CTOPOHBI».
BJIOK B:

NCUXO5MOLMUOHAJILHAS " OBIIASI IMHAMUKA. (HABJIIOAEHMUE)

No

Kpurepuii

| | Mokasarenu ans Habmonenus
(B TeuyeHue Bcero Kypca)
’

Meton c6opa unpopmarmu
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Cucrema yc10BHBIX 62/L10B (1151 JBHTaTEIbHBIX H rpagu4ecKux npoo):
&

.

3 Ganna(BbICOKHIT ypoBeHb): BhINoNHSIET IpaBUIBHO, CHHXPOHHO, B JIOCTaTOYHOM TeMIle, Oe3
JUIITHUX IBHOKCHHUMH. 3a/laHUe BBI3BIBAET HHTEPEC.

2 Oanna(cpenHmii ypoBeHB):BEHIIONHSET B OCHOBHOM  IPaBHJIBHO, HO ¢ HEOOIBLUIUMH
ommubkamu (1-2 c6os), B MEIEHHOM TeMIte, TpeGyeT 3pUTENEHOro KoHTpoJs. HampsokeH.

1 6ann (am3kuii yposenms): He ynepkuBaeT mporpammy, HBHKEHHS JIECHHXPOHU3HPOBAHEI,
MHOT0 OIIHOOK, OTBJIEKAeTCs, OBICTPO ycTaeT. HyXIaeTcs B MOCTOSHHOM TIOMOTIIH.
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=~ TIPOHYMEPOBAHO K
' CKPEIUIEHO NeyaThio
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—m~?" " JleTcKkuli can No 285
- IbHUKO3a

H.B. CTekonbHHKORg



